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’homme et l’énergid

C'est quoi
Y 4 [ N
]. 'e n e r g 1 e ! A quoi le mot énergie te fait-il penser?

Note tous les mots qui te passent par la

téte lorsque tu entends le mot énergie.




| "energie

)

e Mon corps a besoin d’énergie pour:

Condigned
Joins les mains et frotte-les

I'une contre |'autre pendant 30
secondes

Fais fonctionner une lampe a
dynamo.

" l ;. Leve-toi et fais quelques exercices
(]

; . l', (cours sur place, saute, léve les
o= e mains en |'air et puis touche tes

N
e

pieds, etc.)

Gnedfion

Qu’est-ce que tu as produit avec
I'énergie de ton corps ?

Qu’est-ce que tu as produit avec
I"énergie de ton corps ?

Qu'est-ce que tu as produit avec
I'énergie de ton corps?

Pour réaliser toutes ces activités, de quoi ton corps a-t-il eu besoin ?

Note ici la source de ton énergie:
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Le petite histoircgi ,
¢ 1'energl

Au cours du temps, I'homme a imaginé des machines afin d’utiliser I'énergie présente dans la nature.
Comme le corps humain, ces machines puisent de I’énergie dans une source pour la transformer en
une action.

yxols
. -1lus‘crati°ns pou* N
1rols ~Taipiérentes e B
époques Pour les trois -actlwt.es suwgntes, .

quelles sont les inventions qui ont fait

évoluer l'utilisation de I'énergie? Et ou
ces machines puisent-elles leur énergie
pour fonctionner?

1° powr 3¢ {iplocer
Lo Sowrce
Led {nvenpiond {'inergie

2° Ponr 3¢ chownffer
0 Sonrce
Led fnventiond {'inergie

3° powr 8'icloirer
L6 Sonrce
Led jnvenpiond {'tnergie

e Interroge une personne agée de ton
entourage. Comment faisait-elle pour
se laver? Pour se déplacer? Pour se
chauffer? Propose a ton professeur Led {avenpiond ' ‘“r“‘
d’inviter une personne igée en classe
pOUf en discuter. ............................

4° ponr fohrisner
0 Sonrce
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Les différ‘entes énelhgies

Il existe donc beaucoup de sources d’énergie différentes. Selon la source, on donne différents noms
) alénergie.

e Relie chaque source d’énergie au nom qui lui correspond.

Les sources Les sources

L'énergie nucléaire
N A

L'énergie fossile
o

Les végétaux

L'énergie hydraulique
(@)

L’énergie de la biomasse
0 o

o Le gaz,
L'énergie éolienne
(@)

L'énergie musculaire
(@) (@)

L'énergie solaire

L'uranium
L’homme ou

les animaux

e charbon, le

. i | .
Les énergies fossiles ( s matieres

petrole le gaz naturel) sont de

la terre.
s 'on trouve sous
premiéres Que Von t

7 . 7

bois
osition de matieres organiques (
p .
feuilles, ammaux,...).
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I_ es én er g i 2B llrenouvelables

et non renouvelables

g _—
Aux temps anciens, quels types d'énergie
les hommes utilisaient-ils en gran(:: _
! Ivi majorité? Des énergies renouvel? e
& 165 éneros il disptaton o ot o n renouvelables? Relis ta liste des
=nergies qui disparat no ? Relis e des
e T 10 éneies non renaelable ?u ntions de la petite histoire de lI'énergie
limité sur Terre: les énergies non renouvelables nve éponse
pour trouver la rép g

<3 Les énergies qui existeront toujours car la nature
les renouvelle constamment: les énergies et
renouvelables  eescccrtitd
N Et maintenant?

e Reprends I'exercice de la page précédente
et essaye de classer les 7 différentes

sources d'énergie:

(jjt/;fqu’au 158me gjaclo I'hom
energije renouvelab,les: le b

Led _iursm ROR Fenonvelohled

L'utilisatjc
N des énerqi
En % de |5 c°"5°mmgt',-eosnda"s le monge

charbon 4
9y,
0 99z natyre| 209

Le inergied Penonvelahled

Nucléaire 3,

(EZ)U_tres 159
015, hydraylj
déchets vent)que/

Pétrole 440,

SOUICe. Age”ce “ltel”a“o“a,e de I'EHetgle
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On classe les énergies en deux grands groupes: les énergies
et les énergies

Aux temps anciens, on utilisait des sources d'énergie renou-
velables: , , et la force des hommes
et des animaux.

Depuis la révolution industrielle, en 1800, les énergies

(le charbon, le gaz naturel et le

pétrole) et ensuite I'énergie nucléaire ont petit a petit
remplacé les énergies renouvelables.

Actuellement, I'homme utilise majoritairement les
sources d’énergie non renouvelables: elles représentent
% de son approvisionnement.
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d'énergie

Voici le poids financier des principaux postes énergétiques d'une famille

Sedéplacer . . . .« .« .« .« : h |
Chauffer lamaison . . . . . . R
Faire fonctionner les électroménagers . . R
Chauffer leaudu bain . . . . . B
Cuire les aliments . . . . . e
Séclairer . . . . .« .« . . o

e« o o o o o o o o « V60

Autre . . .« .« .«
[ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] 1/100

Ce tableau présente des valeurs moyennes, elles varient bien entendu

dans chaque famille. La plus variable est le déplacement. Par exemple, a la
campagne, le budget d’une famille pour se déplacer est le double de celui

d’une famille qui habite en ville. En connais-tu |a raison?

Le chauffage d’un logement est aussi un bud

raison ?
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e Sur base de la répartition faite a la page précédente,

a. compléte la légende du graphique ci-dessous
b. calcule le colit de chaque poste de consommation d'une famille qui
dépenserait 3000 euros d’énergie par an.

Légende

SECLAIRER 50 .........

an, ep
base d'yp py+ K

N prix de ¢ ¢
de gaz ou litre de rﬁazitlljtjr "

€lectricitg
(R"”?"Pa’ement
ecla:rage) 249,
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ergie

Une voiture, un camion, un bus, un bateau ou un avion puise son énergie dans un
carburant obtenu a partir du pétrole : de I'essence, du diesel ou du kérosene.

0

e Note le numéro de I'étape sur la
définition qui convient.

Etape .........cciiiiiieennns
Le pétrole est une ressource naturelle. Il est
extrait de couches profondes de la croute
terrestre.

Etape .........cciiiiiinennns

Il ny a pas de pétrole en Belgique. Il provient

de pays éloignés. Il est transporté par bateaux,
appelé pétroliers.

Etape ® © & o o 0 o & 0 0 0 0o 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 o0
Les différents carburants sont obtenus a partir
du pétrole, dans une usine appelée raffinerie.

Etape .........cciiiieteennns
Chaque carburant issu du raffinage du pétrole
est transporté par camions, de la raffinerie
jusqu’au point d’utilisation.

Etape .........cciiiiitennnns
Certaines voitures utilisent de I'essence,
d’autres du diesel, pour faire fonctionner leur
moteur. Ces carburants sont disponibles dans
des stations-services.

int con
le point €
\,é\ec‘\'\c‘te. Etape ------o.o.r-.----cnoloc
@ Avec du carburant en suffisance dans le
réservoir, une voiture peut démarrer et

parcourir de longues distances.
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L 'énergie

Quand tu as les mains
froides et que tu
prends en mains un bol
de chocolat chaud, que

se passe-t-il ?

Quel effet a la chaleur

du bol sur tes mains?

Et le chocolat reste-t-il aussi
chaud?

Le
Mazout et |e 93z nature| sont |

utilisg
€S pour chauffer les Maisong < e carburants les plys

Le
Mazout est yp, Sous-produyit du

du raff 3
in 5 = zi
utilise Po;::gel du pétr ole, comme ',gssterole. il est pr oduit lorg
r les voityres, €€ ou le diese] qu’on

Gaz naturel: canalisations de gaz jusqu’a la maison

Le sais=-tu?

Comment fonctionne le chauffage
central?

La chaleur (I'énergie thermique) contenue dans le chocolat
chaud traverse le bol et se transmet a tes mains: elles se
réchauffent tandis que le chocolat se refroidit.

Le chauffage de ta maison fonctionne sur le méme principe.
De I'eau chaude (comme le chocolat chaud) circule dans le
radiateur (qui joue le réle du bol) et donne sa chaleur a I'air
(comme a tes mains). La température de la piece augmente.

L'eau qui circule dans les radiateurs est chauffée dans la
chaudiére grace au gaz ou au mazout qui y brdle.
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Tout est donc une histoire d’échange de chaleur. Sur ce schéma, peux-tu montrer ou la
chaleur s’échange? Indique par une fleche le sens que parcourt la chaleur:
X donne sa chaleur a Y

X __) Y .
Radiateur,

grande surface d’échange

Tuyaux remplis
d’eau chaude

Chaudiere
(gaz ou mazout qui brile)

Mettons-nous en situation: Paul et Isabelle font leurs devoirs dans leur chambre.

Paul a une grand-mere géniale qui lui tricote de superbes pulls en laine. Il a besoin de

peu de chauffage et la vanne de son radiateur est positionnée sur le numéro 1.

Isabelle adore le t-shirt sans manches qu’elle a acheté cet été et qu’elle continue a
/) porter en hiver. Pour ne pas grelotter, la vanne de son radiateur est sur 4.

e Voici les installations de chauffage chez Isabelle et chez Paul. Peux-
tu représenter les flammes dans les chaudiéres ? Seront-elles plus
grandes chez Isabelle ou chez Paul?

Chez Paul Chez Isabelle

La température suffisante pour une classe ou pour une piéce de vie dans la maison (salon,
cuisine, etc) est de 20°C. Cela correspond a la position 3 des vannes thermostatiques. Pour une
chambre, on conseille une température entre 16°C et 18°C, c’est la position 1 ou 2.

Et 1 degré de moins dans une piece = 7% d’ économie de chauffage!!!




L 'energie
gul fait fonctionner

nos appareils €lectriques

Pour produire de I’électricité, il faut faire
tourner un alternateur sur son axe.

Cet axe est entrainé par une turbine.

Quelles sont les énergies qui peuvent faire
tourner cette turbine ?

La «turbine» peut prendre plusieurs visages.
Donne son nom et I'énergie qui la fait tourner.

z Maintenant imagine une
casserole a pression dont
la vapeur sort. Que se
passerait-il si on mettait
une turbine sur le chemin
de la vapeur?
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Les centrales hydrauliques
utilisent la force de I'eau qui
tombe (d’un barrage) pour
faire tourner la turbine.

Les centrales thermiques

bralent du gaz, du charbon ou du
mazout pour produire la vapeur qui
fait tourner la turbine.

Les centrales nucléaires

utilisent la chaleur dégagée par la
réaction nucléaire pour produire la
vapeur qui fait tourner la turbine.

Les éoliennes
utilisent la force du vent
pour faire tourner la turbine.

Par les centrales nucl
centrales thermiques

via des sour

éaires (uranium),

(gaz, charbon oy Pétrole) e
o :

ces d’énergie renouvelables.

Aide-toi de ces

chiffre
Suivant, S pour

compléter le graphique

Sou ’é i .
rces d’énergie pour Ia production d’électricité en Belgique en 9. *
Energie

Energie

Energie

w
Source : 2014 - Agence Internationale de I'Energie
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(thermiques ou nucléaires).

au départ.

.

(I.a fabrication de I'électricité génére beaucoup de pertes d’énergie ! \

> Comme tu I'as vu, I'électricité est une énergie secondaire: il faut la fabriquer a partir d’'une autre
source d'énergie. En Belgique, elle est principalement fabriquée dans des centrales électriques

Mais, une grande partie de I'énergie de départ est perdue sous forme de chaleur, lors de la production
de I'électricité dans la centrale. Une autre partie plus faible est aussi perdue lors du transport de
I"électricité, par échauffement des cables. Au final, 40 % de I’énergie de départ sont disponibles sous
forme d’électricité. Ainsi, pour fournir 1 unité d’énergie électrique, il faut utiliser 2,5 unités d’énergie

J

60 %

——

chaleur perdue
(centrale)

énergie de départ
(gaz, nucléaire...)

100 %

n

e Grace au dessin ci-dessus compléte
la phrase suivante:
Pour consommer a la maison 8 unités d’énergie sous
forme électrique, on a utilisé au départ ........ unités
d’énergie car: » ........ unités se sont perdues sous
forme de chaleur dans la centrale
b S unité s’est perdue pendant son
transport.

tasse de café bien chaud via un

leur de 1,5 tasses est perdue
dans les cables.

tres important de ne pas

pour obtenir 1
percolateur, la cha

dans la centrale électrique et

’est pourquoi il est
gaspiller I’ électricite.

ch&leur perdue
(c@bles)

énergie consommable
’ . . ’
(électricité)

Pour comprendre
le fonctionnement
de cette lampe,
effectue les
exercices de la
page suivante.
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Le circuilt

1. liontage en classe 2. Schéma technique

N\ // Fil | ................ |

conducteur

Interrupteur ‘|

Générateur

(pile) [ |

e Note les composants du

circuit sur le schéma.
3. Lampe de burea 4. Dessin

%) %)

e Indique les composants e Réalise un dessin détaillé:
du circuit et le trajet d’'une lampe de poche, de
des fils conducteurs I'éclairage d'une piéce...
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n

Iﬂemo by y e Associe les paires d’'objets qui ont la méme
utilité et qui fonctionnent avec et sans électricité.
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Pour fabriquer ton jeans, pour apporter en Belgique du chocolat brésilien, pour faire pousser des
fraises en plein hiver, pour recycler les déchets, pour extraire du sol les métaux utilisés dans les
smartphones, pour construire les usines qui fabriquent des basquets... il faut de I'énergie.

Cette « énergie » est moins facile a voir et a quantifier que celles que tu utilises pour te
chauffer, faire fonctionner les appareils électriques et te déplacer. On I'appelle I'énergie cachée
ou |'énergie grise.

Un exemple ?
Le choix des protéines
que I'on va mettre dans
son assiette.

Une assiette équilibrée
contient des protéines.
Mais toutes les
protéines n’ont pas

un méme impact sur
I'environnement : celui

de 1kg de beceuf est 5 s ik oo
a 7 fois plus important &3

que l'impact de 1 kg de
poulet et 40 a 50 fois
plus important que celui
de 1 kg de lIégumineuses.
A moi de choisir quelles
protéines je vais acheter!
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Voici les différentes étapes du cycle de vie d'un produit et quelques informations
sur des produits que tu consommes réguliérement. Chacune d’elles illustre une étape
du cycle de vie d’'un produit. Laquelle ? Relie les informations a I'étape du cycle de vie

s

Seconde vie

w——v————u\
————rtr

——————ne

(78

Utilisation

1

Fabrication

2

Transport

T

6

Recyclage

Un smartphone contient 70 matériaux différents dont 50 métaux lourds
tres rares. Sa fabrication a elle seule consomme 70% de I'énergie
nécessaire a son cycle de vie entier.

Mes collations ? ce sont des bons biscuits « faits maison ». J’achete de la
farine, du beurre, du sucre et du chocolat eu lieu de paquets de biscuits
tout faits. Fini les emballages inutiles, I'huile de palme, ...

Mon jus de pomme est terminé ? Et hop, je mets I'emballage dans le
sac bleu. On fabriquera bien quelque chose avec cette matiere !

1 kg de tomates produites en Espagne et transportées jusque dans mon
magasin consomme |’équivalent de 60g de C0,, soit 40g de CO, en plus
que des tomates produites sous le soleil de la Belgique !

('est beaucoup plus pratique de garder ma console de jeu allumée en
permanence. Comme cela, dées que j'ai envie de jouer, je ne dois pas
attendre. Bon, c’est vrai aussi, que du coup, je consomme beaucoup
d’électricité pour rien.

1ut, je ne rentre plus dans ma chemise... Et si je faisais une brocante ?
Ou j'allais I'apporter a un magasin de seconde main ? A moins que je ne
la donne aux Petits Riens ?

Ma brosse a dent en plastique est usée... je dois la jeter a la poubelle.
Si j’avais acheté une brosse a dent en bambou, j'aurais pu la mettre au
compost.
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Y , B
1l energie cachéde dans mes achats 2

La methode Bisou

Acheter, toujours acheter... par envie, par ennuie, par jalousie, pour faire comme les autres ou parce
que j’en ai vraiment besoin?

Puisque tout ce que nous achetons cache de I'énergie grise, pourquoi ne pas commencer par
acheter moins? Avant de succomber a la tentation de I'achat, voici un petit BISOU qui pourrait faire
des miracles pour ton portefeuille et la planéte. Avant d’acheter poses-toi donc 5 questions:

Quel est mon véritable ' esoin ?
mmédiatement ?
Ai-je déja un objet . emblable?
Quelle est son "/ rigine?

Est-il tile?

D’aprés J'arréte de surconsommer de Marie Lefevre et Herveline Verbeken

Applique ce Bisou a ton prochain achat :
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(DY PU- I Quelles actions sont

pour €conomnmi :
m ¢ .
iser 1 energie

N

&

Coche les actions déja réalisées

[

ur éviter les emballages jetables

se servir d'une gourde po

s locaux et de saison

préferer les collations avec produit

organiser des brocantes de livres, de jeux,

Mettre des carafes d’eau du robinet au réfectoire

Transmettre I'information aux pa

‘ utiliser du papier recyclé

Remplacer le distributeur de sodas par une fontain

Ecrire sur les deux faces d’une feuille de papier

Choisir des fournitures scolaires respect

n

e As-tu d'autres idées d’actions ?

de vetements...

rents par e-mail plutot que p

z -
réalisées

cachée 2

ar papier

e a eau

ueuses de I'environnement
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L ’e'ner‘gie au quotidien

Ce qu'il faut en retenir

<3 En moyenne, les cinq plus gros postes énergétiques d’'une famille sont, par ordre
d'importance :

12 le chauffage et le transport,

la production d’eau chaude,
la cuisson des aliments.

A lécole, I'6 ... ... . ... . .. et le c........... ... sont les postes
énergétiques les plus importants.

< La température suffisante d’une classe ou d’un salon estde . .. ... °C tandis
que celle d’'une chambre ou d’un couloir est d’environ .. .. .. °C

<3 En Belgique, I'électricité est produitea. . .. .. % par de I'énergie nucléaire
eta. ... .. % par les énergies fossiles eta .. .. .. % par des énergies
renouvelables.

<5 Pour chauffer un litre d’eau avec de I'électricité, la centrale utilise
...... fois plus d’énergie que nécessaire.

o L'énergie « cachée » ou « .......... .. .. » est I'énergie qui a été
nécessaire au cycle de vie des produits que I'on consomme tous les
jours.

< L'énergie grise a un trés gros impact sur I'environnement. On
estime qu’en Belgique .. .. .. % des gaz a effet de serre, sont dus
aux produits que nous achetons.
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Pourquoj congoner
moins d énergie:

A mon EIomE

Pourquoi devrions-nous consommer moins d’énergie ? Discutez-en ensemble et notez
toutes les raisons qui vous semblent vraiment importantes.
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ements
’ .
'energiles

_nonh renouvelables
Aujourd’hui, 85% de I’énergie consommée dans le monde est fabriquée a partir de sources d
tibles fossiles (le pétrole, le charbon et e gaz) et le combustible ny

Mais combien en reste-t-il? Pendant combien d’
,7 comme aujourd’huij?

7

energie non
cléaire (I'uranium).

annees allons-nous pouvoir consommer

¢Tu vas le découvrir a partir des données reprises ci-

dessous. Nous te donnons en effet
la consommation mondiale pendant une année, ainsi que les quantités connues en réserve.

A toi de trouver combien d’années on pourra encore consommer de cette maniére.

Consommation Quantité€s Nombre
mondiale annuelle qui restent d annees
pétrole 3,9 milliards de tonnes 239 milliards de tonnes
charbon 1,8 milliards de tonnes 505 milliards de tonnes
gaz 1,9 milliards de tonnes 168 milliards de tonnes
uranium 0,2 milliards tonnes

106 milliards de tonnes
L'unité est le milliard de «Tonne Equivalent

Pétrole », c’est-a-dire que tout a été ramené a

Sources: Données 2015 - source Agence Internationale de I'Energie
I’énergie contenue dans une tonne de pétrole.

Accelere /7l ou ralgntl
1’ épuisement des stocks 't

S
deuh ulation augmente: €n 1820, nou
. evor o mill illiards, et
un ordre ne P t p\'eVO stions 1 milliard; en 1925', 2 m|||7| 1. = ‘
e(so\‘\ﬂe jsion uand \eS en 2018, nous avons atteint les 7,
vee . ides- liards sur Terre. Dans 50 ans...
e cou : éme‘?tci Les constructeurs d’automobilgs mettent r’ﬁ E
Be?‘\: un jet en V?\\s sur le marché des voitures qui consom
g ire S t moins d’essence.
cina. P¢ - a\ent'\sse“‘ men . o
cc’e\"el'e“‘ o g StoCKS Le marché des énergies renouvela | |
a e ‘
\"epu'\seme“t gn renouve” développe.
.neraie N |
en,,e ) En Belgique, le nombre de voitures par ‘ ‘
leple” @ ménage augmente
o |
b . & i e croissance
mer \a ponne colon® plusieurs pays sqnt en (fjort | ‘ ‘
dan sconomique (Chine, Inde...
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. . . .

Quoiqu il en S?lt, un jour, NOUS aurons e'puisé

l?s, rese.rves d energies non renouvelables. Les sources

d énergie que nous utilisons le plus, vont devenir rares.

<3 Quelles conséquen i
_ ces cela va-t- i i : i
va-t-il avoir sur le prix de I'énergie?

e cosoti

|'énergie nucléaire
présente des dangers
liés a son exploitation:
_\es dechets des
centrales qui re
radioactifs tres
longtemps;
_ |e risque pou
et \’env'\ronnement
en Cas d'accident.

stent

rla santé

u fonctionnement de nos pays. sans elle, on ne construit plus, on ne

L'énergie est essentielle a

fabrique plus, il n'y a plus de commerce, ...
Les réserves d’énergies, combustibles fossiles et combustible nucléaire ne se trouvent pas dans toutes

les parties du monde. Les pays qui possedent de tels gisements risquent de devenir trés puissants
ou au contraire d'étre victimes de guerres car d'autres voudront controler ces sources d’énergie. Cela
s’est déja produit avec la guerre du Golfe impliquant le Koweit, I'Irak et les Etats-Unis.

les prix vont augmenter et les pays pauvres ne pourront pas s’ offrir
les empéchera encore plus de se développer.

D’un autre cote,
ces énergies non renouvelables, ce qui
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L'effet de TEEm

Qu est—ce que 1 effet de serreE

En Belgique, pour avoir de belles tomates, nos agriculteurs doivent utiliser
des serres. Par contre, dans le sud de la France, elles ne sont pas utiles.

N Pourquoi?

@

'_A quoi sert la serre?

La serre garde la chaleur recue par le soleil. La Terre dispose elle aussi d’'une serre pour
garder la chaleur du soleil, mais cette serre n’est pas en verre, elle est formée de gaz.
Ces gaz retiennent une partie de la chaleur recue du soleil et évitent que celle-ci ne
reparte vers l'espace.

L'effet de serre est un phénomene naturel. Grace a la couche de gaz 3 effet de serre
présente dans I'atmosphére, la température moyenne de la Terre est de +15°C.

Sans cette couche de gaz, la température moyenne tomberait a -18°C
et la vie sur Terre serait impossible.
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Le pétrole, le gaz et

le charbon sont des
combustibles : en
bralant, ils dégagent
beaucoup de chaleur.
Mais ils dégagent aussi
de grosses

quantités de €O, dans
I'atmosphere.

—

Source: «Energy book, Projet FEE» du Centre Urbain
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¢ Annote le schéma ci-d_essct):s A
en replagant les mots suivan

- Trace en bleu le chemin
aux bons endroits: ¢

du CO2 de sa source jusqu'a
son arrivée dans la couche
PALE
- v':.ue DE GAZ h EFFET DE SERRE de gaz.
co
ATHQQP“&&E

E¢NERGIE SOLAIRE

CHALEUR

l\é(.“P\lIFFEnENT (.LIHAT!O.IIE
o2

La couche de gaz a
effet de serre devient
plus «épaisse» et
retient plus de chaleur.
La température sur
Terre augmente...

] ? N
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Les changements climatiques

re augmente, quels effets cel\a
Qu’as-tu déja entendu a

Si la température de la Ter
peut-il avoir sur le climat?

ce sujet?

En Belgique , on observe une augmentation globale de la
température de 2°C depuis 1833 (source IRM). En Belgique,
on a déja observé:

< I'apparition de nouvelles plantes;
< une forte augmentation des tornades
(4 fois plus qu’il y a 50 ans);
<3 une montée du niveau de la mer de 10 cm en 100 ans.

On ne sait pas exactement comment les choses vont
évoluer. Au niveau mondial, la température a augmenté
en moyenne de 1°C depuis 1880. Les dernieres projections
du GIEC?sont que la température de surface du globe
pourrait croitre de 1,1 a 6,4 °C supplémentaires au cours
du XXle siécle. Ce qui est certain, c’est que le climat va étre
chamboulé: tempétes, sécheresses ou inondations selon
les endroits, augmentation du niveau de la mer, etc.

Des milliers de personnes seront mises en danger
a cause de ces perturbations du climat.

TCOP: Conference of parties - conférence internationnale sur le climat réunissant les
pays signataires de la convention cadre des Nations Unies sur le changement climatique
(COP21: 21¢me conférence organisée a Paris en décembre 2015).

2 GIEC: groupe d’experts intergouvernemental sur I"évolution du climat.
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Pourqu01 consommer
moins d'énergie

Ce qu'il faut en retenir

Risques

’ .
d accidents:

Marées noires lors du transport
du pétrole (Erika).
% Catastrophes nucléaires
(Tchernobyl et Fukushima).

o Transport et stockage des
déchets radioactifs tres
dangereux.

Epuisenment

d’énergies:

2 Un jour, il ny aura plus
de combustibles fossiles
(charbon, pétrole, gaz) et
d’uranium.

2 Augmentation des prix.

% Inégalités d’acces aux sources
d’énergie: risque de conflits,
d’appauvrissement des pays
pauvres.

Cahier de I'énergie - Partie 1

Production de gaz a
de serre:

En bralant, les énergies fossiles produisent du €O, (gaz
carbonique)... un gaz a effet de serre.

Changements cl

- augmentation de la température,
2 montée des eaux,

> désertification,

> catastrophes météo,

& déplacement de population,

2 modification de la faune et de la flore
(disparition d’espéces, changement de végétation).

Pollution de 1’air:
> odeurs

> particules fines

& composés organiques volatiles

Il faut:
% Réduire notre consommation
d’énergie fossile.

s Développer les sources
d’énergies renouvelables.




Le monde bouge ...

Covoiturage : un mode de transport
séduisant a plus d’un titre

Qu’est-ce que le covoiturage ?

Le principe du covoiturage est simple : il s’agit de partager sa voiture avec

d’autres passagers, afin de diminuer les frais de route. Péages, parking, n

essence.... Toutes ces dépenses sont divisées entre les covoitureurs. Si voyager

ensemble est un moyen simple de réaliser des économies, c’est également un Formez 5 groupes
mode de transport &co-responsable. L'option du trajet partagé contribue a préserver L.

'environnement en participant a la réduction des émissions toxiques. L'équation et choisissez un des
est simple : moins de voitures, moins de pollution. A grande échelle, réduire le 5 anides proposés.
nombre de voitures sur les routes en augmentant le nombre de passagers par Présentez-le ensuite a

véhicule est aussi un moyen de fluidifier la circulation.
toute la classe pour en

Le covoiturage, un bon plan a partager discuter ensemble.

A mi-chemin entre le déplacement prive et le transport en commun, le covoiturage
constitue une maniére astucieuse etagréable de voyager ensemble. Facilement
modulable, le trajet partagé peut atre occasionnel ou régulier. Le covoiturage
peut s’adresser a des personnes travaillant au méme endroit, appartenant au
méme entourage, mais aussi a des inconnus qui ont simplement une destination
géographique commune. Plus que les frais d’essence, les covoitureurs partagent
également un moment de convivialité. C'est aussi pour cette raison que ce mode
de transport connait un succés grandissant.

source : www.aIIianz.fr/assurances-automobile/conseils—covoiturage.html %eftrait)

;W tonk twd

Liene RO
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DEFI GENERATION ZERD WATT

Pour la 76 année consécutive, 35 écoles fondamentales participent au Défi
Génération Watt organisé par la Wallonie. Le but est de réaliser un maximum
d'économie d’énergie en repérant avec les éléves les gaspillages au sein de leur
&cole. Cette année, notre équipe « environnement » est chargée d'accompagner 12
écoles de la Province de Liege.

A ce stade du projet, les enfants ont
déja réalisé un audit participatif de
I'école. Ils ont débusqué toutes les
consommations inutiles ou cachées.
Un plan d'action a été mis en place
pour effectuer un maximum d'actions
en trois mois. Pour ce dernier,
plusieurs acteurs entrent en jeu:
toute |'équipe éducative, le personnel
d’entretien, la direction, le conseiller
en énergie ainsi que les différents
techniciens de la commune.

GOMMETTES ROUGES SUR LES
INTERRUPTEURS A COUPER LORSQUE LA
LUMINOSITE EST SUFFISANTE

Retour sur les meilleures
initiatives

Mfl Energhic

LIVRET REALISE PAR LES ELEVES DE
'ECOLE DU NORD A VERVIERS

ENERG'HIC MAN

L'école du Nord a Verviers

Les éléves de 5™ et 6™ année ont
décidé de réaliser un livre photo: La
planéte Energ’Hic est en danger, un
monstre gaspille I'énergie de la cité
du Nord. Les éléves ont créé deux
mascottes : Zéro Watt et Energ’hic
Man.

Aprés quoi, ils sont partis placer des
multiprises et des programmateurs
pour supprimer les consommations
cachées. lls ont créé une équipe de
gommettes rouges et nommé des
inspecteurs énergie.

aupres de la télévision locale.

« On va voir partout, méme dans les
recoins. Pour espérer gagner, il ne
faut plus gaspiller. Si vous pensez a
tout, on vous récompensera ! »

L'Athénée de Stavelot, déja a 21
% d'économie, a décidé d'axer la
présentation des actions au travers
d'une ligne du temps.

Les 3™ et 4¢™ primaire de I'école
communale de Soumagne ont
enjolivé leurs interrupteurs pour

la problématique de I'environnement
dans leurs crayonnés.

Enfin, I'école de Sprimont s’est
lancée dans une jolie chanson
accompagnée d'un Powerpoint
photo. Leurs efforts commencent a
payer. lls en sont a 22% d'économie a
mi-parcours.

Les écoles connaitront leurs résultats
fin avril. Pour leur participation,
chaque éléve recevra un dipléme de
I'éco citoyen ainsi qu'une lampe de

penser a les couper et surtout intégrer poche & dynamo.

La commune de son cdté, s'est
chargée de dévisser des néons,

de remplacer certains luminaires
par du LED... L'école est passée
d'une consommation journaliére de
17 KWh a 11 kWh. Déja une belle
économie de 42 % par rapport a la
consommation de référence de I'an
dernier ! Leurs efforts ont déja eté
récompensés par la reproduction
pour chacun d’eux du livret photo:
«La cité du Nord en danger».

L'école de I'Est a Verviers a, quant
3 elle, décidé de réaliser un rap pour
faire passer son message a |'école et

Besace Echos, Avril-Mai-Juin 2018 )
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54 éoliennes en mer du Nord

Ce mercrediig
septembre, le plus

grand parc éolien de

la mer du Nord 3 été

inauguré (ouvert

officiel lement). \

nstaller des éoliennes en l's
mer, c'est un fameux défil & f
Aprés des années de chan- £
tier, un ensemble de 54 éo- 5§
liennes a été inauguré, Les mats =
se trouvent & 30km de la céte §
belge, prés de Zeebrugge, lis

sont plantés dans un banc de
sable, oli 'eau a une profondeur
qui varie de 10 4 25m,

Les pales des éoliennes sont en-
trainées par le vent et tournent,
Ce mouvement est transformeé
en électricité par un générateur
(appareil) 3 lintérieur de la na-
celle, la partie fermeée au-dessus
dumat. L'électricité est transfor-
mée et transportée pour étra in-

jectée dans le réseay électrigue,
Selon C-Power. qui gére ce parc,
ces 54 éoliennes vont fournir la
quantité d'électricite que con-
somment 600000 ménages
(familles, maisons) chaque an-
née. Cette électricité est fabri-
quée sans polluer 'air et 3 partir
duvent, une ressource inépuisa-

ble (on ne vide pas des «réser-
ves» de vent comme on vide
des réserves de charbon ou de
pétrole). Une centaine de per-
sonnes ont été engagées pour
entretenir (garder en bon état)
ces éoliennes pendant 20 ans
au maoins,

M.L.

Source : Nathalie Lemaire, JDE-Belgique, 20 septembre 2013
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gur ce bus, une image
montrant 5 parsonnes as
sises sur des toilettes.

ﬂ""

e biobus roule dans
le sud de rangle-
perre antre laville de
Bath et ragropert

de Bristol.

Depuis deux mois, il sillonne
les routes grace aux déchets
humains et alimentaires car
san carburant provient direc-
tement des agouts de la wille.
Les déchets rumains, les res-
s alimentaires et les @aux
usées sont stockés dans des
cuves placées 3 rabri de
Foxygine.

Un bus qui roule
aux excréments humains

Lk\husqulmleaumca.poﬁible?metﬂlafonﬂie

mmﬂ.&mwammmm
service.

Dans ces conditions, 1es dé-
chets s degradent et. grace
a laction de micro-organis-
mes, sopare o2 gue l'on ap-
pelle la blunﬂhlnhltlnn.
Ce procédé naturel permet
notamment drobtenir du bie-
méthane, un gaz nature! aui
gart de earburant au biobus.
awer un seul plein de gaz. e
wvéhicule paut parcourif
200 k.

Ce plein sguivaut aux déjec-
tions de 3 personnes durant
yn an.

pasdiodeur car on enléve
dy mélang® certains
composants qui crée-
raient des effluves nau-
séabonds (des auval-
sos odeurs).
par contre, malgreé
tout, le bicbus émet
des gaz A affet de
serre (GES, woir encas
dré). Mais g8 % de
moins guun tus dia-
sel classique.
pe plus, i permet
de waloriser {de
faire quelque
chose dutile de)
75 millions de m
dleaux usées {sales) et
15 Q00 tonnes de déchets
alimen-
taires en
prove-
nance
des mai-
gons, des
magasins,
des usings.. ]
Selon la 50~
cigté GE-~—
Meco qui ré-
cupére la
matibre  pre-
miare
sgouts, il ¥ aura
de quol alimentar
aussi en énergie
& 500 maisons.
M.-A.

source : Marie-Agnes Cantinaux, ]DE—BeIgique, 16 jan

_/
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Des batiments plus
écologiques en 2050 ?

Dix-neuf villes dans le monde s’engagent&ceque

leurs batiments neufs et anciens soient « zéro
carbone »en 2050. Qu'est-ce

ujourd'hui, il est plus
qu'urgent de limiter
le réchauffement cli-
matique. Les villes
l'ont bien compris ;e 23 aot,

que cela veut dire ?

19 métropoles (grandes villes)
ont promis d'utiliser unique-
ment des sources d'énergie re-
nouvelables (qui ne s'épuisent
Pas), comme le vent ou le So-

Bonne nouvelle

leil, dans leurs batiments (mai-
sons, écoles, bureaux) en
2050. Ces villes veulent, par
exemple, que le chauffage ne
soit plus gaspillé, en installant
des systémes qui gardent la
chaleur 4 lintérieur. Elles pro-
mettent ausside construire des
batiments qui n‘utiliserant plus
de sources d'énergie fossiles
(charbon, pétrole et 93z natu-
rel) a partir de 2030, Car ces
sources d'énergie sont trés pol-
luantes pour lenvironnement :
gelles émettent des g3z a effet
de serre dont e CO, (gaz car-
bonique) qui sont rejetés dans
l'air et réchauffent la planéte,
Voila un beau geste de la part
de ces villes pour limiter la pol-

lution de I'sir,
Sang-Sang Wu

Source : Sang-Sang Wu, JDE-Belgique, 31 aoat 2018J
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faut en re

<5 Le covoiturage permetde ... ... ... ... . sa voiture avec d’
......................... Le principe est simple : moinsde . ........... .,
moinsde ....... .. .. .. ..
< Pour ...l I"énergie dans ton école, il faut débusquer toutes les
consommations . . ... ... OU.............. . Une maniere simple
d’éviter le gaspillaged’. ... ...... .. .. estd’éteindrela ........... ...

dans les locaux quine sontpas ...............

<» Une éolienne transforme I'énergiedu .. ......... ... en énergie
électrique. Le vent est une ressource .............. d’énergie. Cette
électricité est fabriquée sans ... ... .. ... .. "air.
<» La biométhanisation est un procédé .. ... .. ... ... pour obtenir du
....... apartirdedéchets ..............et...............Le
........ produitsertde .............. aun biobus, par exemple.
<» Certaines grandes villes ont promis d’utiliser uniquement
des énergies . . ............ c'est-a-dire des énergies qui ne
..................... commele........ oule...........
Ces villes veulent par exemple construire des batiments qui n’utiliseront
plus d’énergie ........... .. polluantes pour leur . ........ .. .. :
le ............. N etle ..... ... ... . ... ...
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Partie 2 ‘
J’agis pour ma planéte

L’énergie dans notre école

Identifier les mauvaises habitudes énergétiques
Evaluer mon comportement énergétique

L"audit énergétique de I'école / j’'enquéte dans les locaux

Le plan d’action de l'école

Passons a l’action
Interview d’un responsable de la gestion de I'énergie

Organiser un contréle la veille d"'un congé

Notre bilan

Bilan personnel
Bilan de notre plan d’action

Mesurons l'impact de nos actions

Prolongement a la maison

42
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vier se réveille...

que d’énergie !

Z

o
) & -

o

JJ}S%\ >

Inspiré de «L’énergie de notre planete bleue» ORCADE, CRDP du Poitou-Charentes.

42
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Les conseils pour éviter de gaspiller de 1 ’énergie

Tu dois €tre capable maintenant de trouver 1la
définition de 1’Utilisation Rationnelle de 1 ’Energie

Cahier de I"énergie - Partie 2
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e L'éco-test va te permettre de découvrir quelles sont tes bonnes et
mauvaises habitudes en matiére d'énergie. Le but n’est pas de faire le

meilleur score mais bien de découvrir ce que tu pourrais améliorer.
Alors, joue le jeu et réponds avec franchise!

1.Tu es en classe et tu as chaud. Que fais-
tu?
Q a. Tu ouvres une fenétre.

b. Tu fermes le radiateur si c’est possible.
c. Tu enleves ton pull.

2.Cette semaine-ci, c'est ta tiche d'éteindre la lumiére
avant de sortir de la classe. Est-ce que..

<3 a. tu éteins la lumiére uniquement a la fin de la journée ?

b. tu éteins la lumiére a chaque fois que tous les éleves sortent de la classe?
c. tu ne t'en préoccupes pas ou tu trouves que c’est mieux de la laisser allumée?

3.Les radiateurs de la classe sont-ils

<3 a. trés encombrés, tu déposes plein de choses dessus ?
b. cachés dans des armoires?

c. parfaitement dégagés?

4.Comment viens-tu a I'école?

<3 a. Tu prends les transports en commun.
b. Tu y vas a pied ou a vélo.
c. Tes parents te conduisent en voiture.

44

Cahier de I’énergie - Partie 2



5.Tu regardes la télévision lorsqu’'on t'appelle pour souper. Que fais-tu?
<3 a. Tu éteins la télévision en appuyant sur le petit bouton rouge de la télécommande.

b. Tu I'éteins en appuyant sur le bouton on/off de la télévision.

c. Tu la laisses allumée.

b.Bien installé(e) a une table, tu te prépares a te lancer
dans ton occupation favorite.

<3 a. Tu allumes automatiquement la lumiére du local, méme en pleine journée.
b. Tu n‘allumes que la lampe juste au-dessus de la table quand il fait sombre.
c. Tu allumes souvent plusieurs lampes, parce que tu aimes qu'il fasse assez

clair.

7.En hiver, quand tu vas te
coucher, est-ce que

8.Pour te laver, ...

<3 a. tu diminues le chauffage de quelques
degrés, tu mets un gros pyjama et

<3 a. tu te prélasses dans un grand bain. t'enfouis sous tes couvertures?
b. tu prends une longue douche bien chaude. b. tu préferes ne pas baisser le
c. tu prends une douche sans trainer, juste le chauffage, parce que tu as peur
temps qu’il faut pour bien te laver. d’avoir froid?

9.Quand, aprés deux heures de cours, tout le monde s’écrie
«ca sent le singe!» parce qu’il commence a manquer d’air
frais dans la classe, que faut-il faire...?

<3 a. surtout ne pas ouvrir la fenétre pour éviter de laisser sortir la chaleur.

b. Ouvrir la fenétre pour aérer pendant 5 minutes tout en éteignant le
chauffage, si possible.

c. Laisser la fenétre tres [égerement ouverte toute la journée pour laisser
passer un tout petit peu d’air.

10.Quand tu te sers un verre de lait ou de soda

qui se trouve dans le frigo...
< a. tu te dépéches parce que la porte du frigo est restée

ouverte.

b. tu fermes la porte du frigo pendant que tu te verses

un verre.

c. tu laisses la porte du frigo ouverte, sans te dépécher.
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e C'est fait? Alors maintenant @ Tu as entre 10 et 16 points: tu prends la vie du bon
tu peux calculer ton score. coté et tu ne t'en fais pas trop! Tu consommes I'énergie
sans y réfléchir. Mais voyons le bon c6té des choses... tu
n‘auras que |I"'embarras du choix pour trouver des facons

Entoure ta réponse de diminuer ta consommation d’énergie!

01: Ya=1; db=3; =2 . ) , ,

012: Wa=2. Bb=3: " c=1 Tu as entre 17 et 23 points: ’est mieux! Mais peut-
13: O a=21~ b=1- ’ =3 étre ne .savais-tu pas que cerjtains de tes comportements
014: a=2’~ b=3, =1 gaspillaient de I'énergie? Maintenant, tu vas pouvoir
15: < a=2:- b=3: =1 @ agir en connaissance de cause!

06: da=1; 4b=3; = c=1 Tu as entre 24 et 30 points: bravo, tu es conscient des
Q7: da=3; b=1 problemes de I'environnement et tu connais des gestes
08: < a=1; b=2; = c=3 simples qui aident a réduire la consommation d'énergie.
09: a=1; b=3; ' c=1 Ton exemple prouve a tout le monde qu’il est possible de
010: a=2; b=3; " c=1 vivre aujourd’hui sans gaspiller I'énergie.

Calcule ton total de points

n

e Choisis trois comportements que tu pourrais changer rapidement:

46
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étique de 1l'école

L'audit enerxg

"

e Il est temps de passer ton école sous la loupe. Griace a un travail d'équipe,
tu vas partir a la chasse aux gaspillages afin de débusquer des consommations

cachées ou inutiles! Détecte les problémes... mais surtout cherche des solutions !
Des écoles sont arrivées a diminuer de 20% leur consommation d’énergie!

A ton tour!

7
5

AT,

7z
(=
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J'enquéte dans les locaux

157 étape ¢ établir les groupes et la liste des différents
types de locaux de I'école .

Une classe, un réfectoire, une salle de gym, une salle des
profs... Tous ces locaux ont des fonctions différentes et uti-
lisent I'énergie de maniere différente. Dressez-en la liste
(un conseil: ne pas oublier les couloirs....):

Note ici les noms des personnes de ton groupe: .......cccceeevevueeeieercsineteesesennns

Note ici les locaux que tu vas visiter: ...,

p> ’ . . ~
2°"¢ etape ¢ Comprendre les questionnaires d’enquéte
Dans les pages qui suivent, vous allez trouver les questionnaires d’enquéte. Lisez-les attentivement
avec votre professeur afin de bien comprendre tous les termes techniques.

%eme dtape : Ienquéte.
C'est parti! N'oubliez pas le questionnaire et un crayon!

. , )
4°m¢ etape : les résultats.

De retour en classe, chaque groupe doit compléter la derniére page de I'enquéte a savoir le bilan
énergie de son local. Ce bilan se présente sous la forme d’une check-liste a cocher.

. , )
5¢m¢ etape ¢ Lamise en commun

Mettez-vos propositions en commun, élaborez des solutions! C'est I'occasion de rédiger une charte
que vous pourrez présenter a toute I’école.
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Ruestionnaire

l. Je souhaite agir sur le chauiffag

La température idéale

La température idéale dans une classe, ou dans
tout autre local ou I'on reste assis, est de 20°C.

Dans les couloirs, la salle de gym, 17°C suffisent.
Au réfectoire, 19°C suffisent également

La chaleur apportée par le soleil est gratuite!

Un maximum de chaleur solaire doit donc entrer
dans le local.

Si la chaleur solaire est insuffisante (ciel gris,
nuageux...), les radiateurs vont fournir le complément
de chaleur nécessaire. Par contre, si la chaleur solaire
est suffisante, les radiateurs ne doivent pas fonctionner
car cela risque de surchauffer le local.

La vanne thermostatique

La vanne thermostatique
permet le fonctionnement
automatique du radiateur:

il chauffe s'il fait froid; il
s’arréte s'il fait chaud. Pour
maintenir la température a
20°C, la vanne doit étre mise
sur la position 2,5 ou 3.

Certaines zones du local peuvent générer
une sensation de froid désagréable.

Pour compenser l'inconfort a proximité d’'une zone
froide, on ouvre souvent les radiateurs: dommage
car cela va augmenter la consommation d’énergie!

L’aération (ou ventilation)

Il est trés important pour la santé de tous d’aérer
régulierement les locaux dans lesquels on vit.
Cependant, I'aération (ou ventilation) fait entrer
de I'air froid et sortir de I'air chaud: c’est une perte
d’énergie!
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Quelle température fait-il ?

Les fenétres sont-elles dégagées, sont-elles
propres ?

Y a-t-il une vanne thermostatique sur chaque
radiateur, sur quelle position est-elle?

Si le radiateur n’a pas de vanne et qu’il fait
trop chaud, pourrait-on bloquer la chaleur en
mettant des manteaux ou une couverture sur le
radiateur ?

Y a-t-il des entrées d’air froid (vitre cassée,
fente dans les chassis, trou, ...)?

Comment résoudre les problémes d’inconfort
et ainsi maintenir a 20°C la température de la
classe ?

Y a-t-il un systéme automatique de ventilation,
fonctionne-t-il, est-il bien réglé ?

Y a-t-il des grilles de ventilation ? si oui, sont-
elles ouvertes, sont-elles propres ?



Ruestionnaire
2.

Je souhaite ag

Vive le soleil!

L'idéal est d’éclairer les locaux grace a la lumiére du
soleil : elle est abondante, inépuisable et gratuite!
Un maximum de lumiére doit entrer dans le local.

Le blanc renvoie plus de lumiéere que les couleurs

fOnCéeS ........................................
La lumiere solaire est plus importante prés des Faut-il changer la position des tables? .........
fenétres

N et s [ el R EREREREEE R R RS =
ébcliutiisasnt s, e soell el deve Que faire pour ne pas fermer tous les rideaux si

celaarrive ? ..

Chasse au gaspi

Si la lumiére solaire n’est pas suffisante, il faut allumer les luminaires.
L'idéal est une installation d’éclairage qui consomme le moins d’énergie possible.

Les luminaires sont-ils tous utiles ? Sont-ils éteints lorsque le local est inoccupé ?

Comment arréter définitivement ceux qui sont
inutiles (au-dessus d’'une armoire par exemple) ?

Est-il nécessaire d’'allumer les luminaires proches des
fenétres ?

Un réflecteur placé derriere le tube
lumineux permet, comme un miroir, de
renvoyer la lumiére vers le bas de la
piece; cela permet de réduire le nombre
de luminaires pour obtenir la méme
luminosité.

Les luminaires du local ont-ils des
réflecteurs ?

Une ampoule ou un tube consomme de
I"électricité pour produire de la lumiere
mais de la chaleur est aussi produite
en méme temps. Plus la température
est élevée, plus la perte de chaleur est
importante: c’est un gaspillage d’énergie!

Les ampoules les plus chaudes, a
déconseiller, sont celles avec un filament
(incandescence ou halogene), les ampoules

La lampe économique
et la lampe Led

Les tubes fluo pourraient-ils étre

économiques et les tubes fluorescents
sont moins chauds, les ampoules ou les
tubes construits avec des leds sont encore
beaucoup moins chauds.

A lumiere égale, un tube Led consomme
40% de la consommation d'un tube fluo.

Certains luminaires sont équipés d’un cache opalin qui diffuse la
lumiere mais absorbe une partie de celle-ci.

remplacés par des tubes Led?

De tels caches sont-ils utiles dans le
local, sont-ils propres ?

51

Cahier de I"énergie - Partie 2



RAuestionnaire

3. Je souhaite agir sur les appareils électriques

Les consommations inutiles

Les appareils électriques (cafetiere,
photocopieur, ordinateur, télévision, tableau
numérique...) consomment de I'énergie
lorsqu’ils sont en fonctionnement: c’est
normal !

Mais certains appareils consomment de
I'énergie électrique lorsqu’ils ne sont pas
utilisés: c’est un gaspillage!

: I'appareil
ne fonctionne pas, il est en attente de
redémarrer tres vite, cela se voit parfois
par la présence d'une petite lumiere
rouge ou d'une horloge digitale.

Points d’attention

Est-il nécessaire de faire fonctionner les frigos
N PermanNenCe ? .. ..o vrnee e,

Les appareils de chauffage électrique d’appoint

(chaufferettes par exemple) sont de gros
consommateurs d’énergie: comment sont-ils
gérés au quotidien ?

D’une maniere générale, comment faire
pour que tous les appareils soient coupés en fin
de journée, durant la nuit, le week-end et les
CONGBS Y ot e
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: I'appareil est éteint
mais encore branché et, surprise, il consomme
de I'électricité, méme si cela ne se voit pas en
général.
Pour supprimer ces consommations inutiles, il faut:

- soit débrancher I'appareil non utilisé;

- soit couper I'alimentation
de l'appareil grace a une
prise (ou multiprise) a
interrupteur;

- soit utiliser
une prise
avec programmateur pour couper
I’alimentation la nuit et le week-end.

Certains appareils doivent fonctionner en
permanence: lesquels et pourquoi ?

Le label «énergie » A++,
Gl A+ ABCD,EetFindique
le niveau de performance
d’un appareil électrique,
la lettre A pour les plus performants et la
lettre F pour les moins performants: quels
sont les appareils peu performants que tu as
pu observer, comment faire pour qu’ils soient
remplacés? ........ ... ...



Chasse au gaspi

V]

Quand sont-ils utilisé€s
Iurant combien de temps

Comment supprimer les
consommations inutiles ?

V)
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"

assons e En t'aidant de la liste ci-dessous, coche les actions qui
- ’ . . A o o P
pourraient étre entreprises au sein de ton école. Coche
a l acC t 101 ensuite les acteurs qui pourront t'aider a les réaliser.

CHAUFFAGE El_eves Direction | Technicien
enseignants
Placer des thermometres dans chaque classe pour pouvoir régler la 0 0 0
température.

Installer des vannes thermostatiques.
Note ici 1€5 10CaUX : ......ooeiiie e Q Q Q

Réparer les vannes thermostatiques cassées.
NOTE TCH 1@ TOCAUX ..ot Q Q Q

Régler correctement les vannes thermostatiques.
Note iCi 1€S 10CaUX : ......cooiiiee e Q Q Q

Sensibiliser les enseignants et les éleves a mettre les vannes 0 0 0
thermostatiques sur 2,5 ou 3 (20°0C).

Mettre une grosse couverture sur les radiateurs s'il fait trop chaud et si
la vanne thermostatique n’est pas réglable.

NOTE HCT 1@ TOCAUX : . oo e e

Dégager les radiateurs s’il fait trop froid.
Note ici 1€5 10CaUX : .....ooooeiiieeee e Q Q Q

Installer des isolants réflecteurs sur les murs derriéere les radiateurs.
NOTE HCH 108 TOCAUX : oo e e e e e aeees Q Q Q

Penser a bien fermer les portes donnant vers |'extérieur. (| (| d

Remplacer le simple vitrage (et mettre des grilles de ventilation).

Vérifier que toutes les portes, les fenétres et les rideaux sont bien
fermés a la fin de la journée.

Ouvrir les portes et fenétres en grand quelques minutes chaque heure 0 0 0
pour aérer correctement sans refroidir les parois.

Installer un code couleur sur les grilles de ventilation : ouvrir en 0 0 0
journée et fermer le soir.

Expliquer a chaque classe comment réduire la consommation de
chauffage.

Réaliser des affiches de sensibilisation.

Désigner un inspecteur énergie dans chaque classe. (| (| d
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Eléves

ECLAIRAG enseignants Direction Technicien

Pour favoriser I'éclairage naturel, nettoyer les toits vitrés ainsi que les 0 0 0
puits de lumiere.
Dégager les fenétres, en ouvrant les rideaux et en enlevant les
affiches.

. (| (| (|
Note ici 1€5 10CaUX : ......oooiiiie e
Repeindre les murs et plafonds sombres avec des couleurs claires.
Note ici 1es 1oCaUX : ..o Q Q Q
A I'aide d’un luxmétre®, vérifier si on a assez de luminosité apreés avoir
dévissé un tube sur deux dans les luminaires avec réflecteurs, le long
des fenétres. (300 lux dans les classes et 100 lux dans les couloirs). ] Q ]
“Matériel de mesure de la luminosité : disponible en prét via
www.educationenergie.be
Placer des gommettes rouges sur les interrupteurs qu’il n’est pas
nécessaire d'allumer.

. a a a
Note ici 1€5 10CaUX : ......oooeiii e
Créer des circuits distincts le long des fenétres et du c6té du couloir
pour nallumer que certaines rangées.

. (| (| (|
Note ici 1€S 10CaUX : ..o
Eteindre lorsqu’on quitte un local.
Se répartir les couloirs et WC pour veiller a bien les éteindre pendant
les cours.
Demander au personnel d’entretien d’éclairer localement les locaux 0 0 0
qu’il nettoie.
Installer des luminaires led dans les classes ayant trop peu de lumiere.
Note ici 1€5 10CaUX : ......oiiiiie e Q Q Q
Nettoyer tous les réflecteurs et les caches opalins.
Note ici 1€5 10CaUX : ......oooeiii e Q Q Q
Ecrire une lettre aux intervenants extérieurs (clubs sportifs, locataires
du réfectoire, ...) pour leur expliquer le projet ainsi que le plan (| (| (|
d’action.
Expliquer a chaque classe comment réduire la consommation.
Réaliser des affiches de sensibilisation et placer des autocollants
fluorescents de rappel sur les interrupteurs.
Désigner un inspecteur énergie dans chaque classe.
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APPAREILS ELECTRIQUES enj‘elfg"::ms Direction | Technicien

Acheter .......... multiprises a interrupteur.
Note ici 1€5 10CaUX : ..o Q Q Q
Acheter .......... programmateurs hebdomadaires (chauffe-eau et
photocopieuses).

. Q Q Q
Note ici 1€5 10CaUX : ..o
vérifier si les multiprises sont bien éteints. Q Q a
Demander les horaires pour la programmation de la photocopieuse et

Q Q Q

des chauffe-eau.
Laisser brancher en permanence le téléphone et modem et placer le 0 0 0
reste sur multiprises a interrupteur.
Pour le local informatique : placer un interrupteur général sur la 0 0 0
goulotte ou installer ........... multiprises a interrupteur.
Programmer la machine a laver et/ou le séchoir pour qu’ils
fonctionnent durant la nuit (sauf si I'école a un compteur monohoraire Q a a
et/ou qu’elle est équipée de panneaux photovoltaiques).
Dans l'idéal, couper le serveur informatique durant les 2 mois d’été.
Conseil : prendre contact avec la personne chargée de son Q Q Q
fonctionnement pour vérifier que cette interruption durant 2 mois ne
posera aucun probléme lors de la remise en service du serveur.
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Comment pourrais-=tu sensibiliser

les autres acteurs de 1 école 2

e Note—ici des actions Voici quelques suggestions:
qui pourraient &tre » Rédiger une charte (tu trouveras }

realisees avec ta un exemple a la page suivante)
classe pour faire
passer toutes ces
nouvelles propositions Réaliser une exposition photo

de maniere ludique aux Imaginer un journal de I'école
autres eleve.

Créer une saynéte ou une chanson

e Quelles actions pourrais- - .
tu mettre en place avec Voici quelques suggestions:

ton directeur pour que » Ecrire une lettre,

foutes vos demandes de

travaux, achat de matériel,
aboutissent 2 des marches parrainées...

» Organiser des collectes,

, Suggestion: réaliser une interview
Comment proceder pour en lui posant des questions sur le
que le technicien soit fonctionnement de certains appareils
d accord de vous aider ? de I'école. (Tu trouveras un exemple de
guide d'interview aux pages suivantes) }
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Pour se chauffer, s’éclairer ou se déplacer, nous consommons de I'énergie. Cette consommation renforce |'effet de serre,
et pollue lair. Elle épuise également les ressources énergétiques mondiales.

participe aux changements climatiques

Pour la planéte et notre santé,
consommons l’énergie autrement!

Voici les nouvelles habitudes que nous nous engageons a adopter:

La classe de:
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L'interview d'un responsable

cestion de 1l'énergie

Dans une école, il y a toujours un responsable pour la gestion du chauffage ou les travaux
de réparation. Il est important de I'interroger pour en savoir plus sur le fonctionnement de
I'établissement et tester auprés de lui vos idées d’amélioration issues de I'audit.

Choisir la personne a interviewer

Quelle personne pourrait répondre a des questions techniques sur la gestion de I'énergie au sein de I'école ?

Une «minuterie» pour lI'éclairage

éteint automatiquement la
lumiere apres quelques minutes,
ce qui évite le gaspillage. On
installe une minuterie en général
dans les endroits de passage
(couloir, hall...).

Pourrait-on installer des minuteries aux endroits qui ne servent

que pour la circulation des éléves (couloirs, hall d’entrée,
escaliers...) ? ...
Pourrait-on mettre un détecteur de présence aux endroits ou
les lampes restent toujours allumées (lampes extérieures, par
exemple)? ...
Y a-t-il des endroits qui doivent toujours rester éclairés?
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intéresse aux baAtiments

La rénovation

> Rénover permet d’installer des
techniques modernes de gestion de
I'énergie.

> De vieux batiments risquent de
demander plus de
changements techniques pour réduire la
consommation d’énergie.

L’isolation du toit, l'isolation des murs

> L'isolation des toits et
des murs se réalise en
ajoutant un matériau
isolant qui freine
I’échange de chaleur
entre I'extérieur et

I'intérieur du batiment.

L’entretien des batiments

chauffag

La chaudiére

> Cest la machine dans
laquelle le gaz ou le
mazout (le plus souvent),
en bralant, va chauffer
I'eau qui circule dans les

radiateurs.
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> L'entretien permet de la
nettoyer et d'évacuer les
saletés qui I'empéchent
de bien fonctionner. Cela
améliore sa performance.

Quand les batiments de |'école ont-ils été
construits? . ... ... ...

S’il y a eu des rénovations, quand ont-elles été

Des rénovations sont-elles prévues prochainement?
Si oui, quelles sont-elles et quand auront-elles lieu?

Serait-il possible de déposer de I'isolant sur le sol
descombles? ...... ... ... ... ... ... ...

Qui faut-il avertir quand on constate un probleme
(vitre cassée, vanne bloquée, eau qui coule, porte
qui ne ferme plus...) ?

Combien de chaudiéres fonctionnent a

Ont-elles subi un entretien dans le courant
de I'année derniére? ................



L’isolation des tuyaux de chauffage en cave

Les tuyaux de chauffage transportent |'eau
chaude de la chaudiere vers les radiateurs. S'ils
sont chauds et que le local ne doit pas étre
chauffé, c’est de I'énergie perdue inutilement.

Le programmateur (thermostat)

C'est un appareil

qui va gérer
automatiquement

le chauffage

central, régler la
température idéale
ou l'arréter quand il
n’est pas nécessaire.

Le «sas d’entrée »

Un sas d’entrée est un systeme de deux
portes qui se suivent et qui permettent de
couper |'entrée du froid dans le batiment.

La sensibilisation des occupants

Tous les occupants participent a la gestion de
I'énergie de I'école.

Y a-t-il des tuyaux de chauffage non isolés dans la
chaufferieetlacave? ........................

Sont-ilschauds? . ... . ... . .. ..

Pourrions-nous vous aider a lesisoler?...........

Existe-t-il un programmateur sur l'installation de
chauffage de l'école? ......... ... ... ... ...

Le chauffage s’éteint a ....... h....... et s'allume a
....... h........

Ces horaires correspondent-ils bien aux heures et
périodes ou |'école est occupée?................

Et pendant les WE, le chauffage est-il coupé ? .. ...

Et pendant les vacances? . .....................

Pourrait-on installer des sas aux entrées de I'école?

Pourrait-on installer des systémes de fermeture
automatique des portes aux endroits de passage et

Voyez-vous un domaine ou nous les éleves, nous
pourrions améliorer notre comportement?

Y a-t-ils des occupants le soir ou le WE (clubs sportifs,
locationdesalle...)?....... ... .. ... ... ... .....

Que pourrions-nous faire pour les sensibiliser a notre
action et qu’ils nous aident a faire des économies ?
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la veille d un congé

Un tour d’horizon des appareils encore
en fonctionnement est salutaire :

62

Les appareils en mode veille

QO Ordinateurs de I'administration et des salles informatiques

QO Projecteurs, tableaux numériques, vidéo, TV, chaine Hi Fi ... dans les classes
O Imprimantes, photocopieuses, fax ... dans les bureaux

Q Distributeurs de boissons chaudes et froides

Q Serveur informatique et modem

Les équipements techniques (avec le coup de pouce du technicien)

Q Circulateurs de chauffage (méme parfois I'été)

Q Circulateur de la boucle de circulation sanitaire

Q Braleurs des chaudieres

QO Extracteurs d’air dans les sanitaires, dans les vestiaires de la salle de gym...

O Groupes de pulsion d’air mal programmés

L'éclairage

O Eclairages oubliés dans les locaux

Q Eclairage de cours de récréation et des abords extérieurs

L'eau chaude sanitaire

QO Ballon d’eau chaude électrique a accumulation en chaufferie

Q Petits ballons sous les éviers dans le réfectoire, dans les classes...

La cuisine et réfectoire

QO Frigos et congélateurs
@ Micro-ondes et chauffe-plats oubliés...

Q Hotte de cuisine oubliée...
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BiI'an
personnel

Bravo!

Te voici a Ia fin dy cahier é
dire que tu as

agi pour que les choses s’am
Que retiendras-ty de ce projet?
As-tu adopté des nouvelles habij
soi-méme ou de convaincre les

nergie. Cela veut donc
éliorent.

Quels sont tes meilleu
tudes?

autres?

s souvenirs ?
Etait-ce difficile de changer

Prends un Peu de temps
et écris un petit texte:

Pour te remémorer tout cela

s Il était une fois mon projet énergie...

% Ce que jai bien aimé..

s Ce qui a été difficile...
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e Reprenez votre
Qu'est-ce qui a bj
du tout? Pouvez.

plan d’action initial et parcourez-
en marché ? Qu'est-ce qui au con
vous mesurer limpact de vVos a

le tous ensemble,

traire n'a pas fonctionne
ctions; le nombre de

‘% Les évolutions positlves_ e

T

s Les points a améliorer :
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Mesurons

1'impact de nos actions

La consommation électrique de I'école a-t-elle diminué depuis la mise
en ceuvre du plan d’action ?

1. Pixer une période de mesure

> Le plus simple consiste a choisir un ou plusieurs mois aprés la date de
laudit que tu as réalisé avec ta classe.

Par exemple, si I'audit a eu lieu le 23 octobre, regardons la consommation du 1¢ au 30 novembre.
Mieux, regardons du 1¢"novembre au 1¢ février. Ainsi, il y aura une période de congé, toujours propice a

faire de belles économies puisque nous aurons tout coupé avant de quitter I'école...!

> Nous choisissons une période de mesure

du | .. ... au | .

> Connaitre la consommation de I'an dernier pour cette période

Partons de la facture annuelle de I'école recue de I'économe.

On y indique les kWh consommeés. S'il y a deux valeurs (consommation en Heures Pleines et
consommation en Heures Creuses), additionnons les deux montants. Les Heures Creuses sont les heures
de nuit et de week-end.

Puis répartissons cette consommation tout au long de I'année suivant la régle suivante:

Par i
exemple, si la facture annonce une consommation annuelle

Janvier 1n %

o — de 30.000 kwh, on peut la répartir comme suit-
lars 9 % Janvier n% 3.300 kWh
Avril 8% Pévrier n% 3.300 kwh

lai 8 % e 9 % 2.700 kWh
Juin 7% AVril 8 % 2.400 kwh
Juillet 4% liai 8 % 2.400 kwh
Aofit 5% Juin 7% 2.100 kwh
Septembre 7% Juillet 4 % 1.200 kwh
Octobre 9 % Aoflt 5% 1.500 kwh
Novembre 10 % Septembre 7% 2.100 kwh
Décembre 1% Octobre 9 % 2.700 kwh
Décembre M % 3.300 kWh

Cette répartition forfaitaire a été
établie sur base d’un grand nombre
de factures électriques d’écoles. C'est .
La consommation de référence sera de 3.000 kWh en

surtout |’éclairage qui augmente la i
consommation en plein hiver. ovembre, ou 9.600 kWh dy 1" novembre au 1¢ féyrier
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> Notre consommation annuelle estde |. . . . . . ... ... .. kwWh/an I'an dernier

> Notre consommation de référenceestde |. . . . . .. ... .. .. kwh pour notre
période d’action.

2. liesurer la nouvelle consommation

La différence relevée au compteur, entre le début et a la fin de la période, fournira la consommation
nouvelle.

Cette année, notre consommationestde |. . . . . .. .. .. ... kwWh pour notre période d’action.

3. Et en dédduire 1 économie

> L’économie est établie par la différence entre la référence et la
consommation nouvelle.

Par exemple, supposons que nous établissions le bilan sur 3 mois, du 1¢ novembre au 1¢ février. Au lieu
des 9.600 kWh, nous avons consommé seulement 8.300 kWh. L’économie est de 1.300 kWh.

En pourcentage, nous avons fait 1.300/9.600 = 0,13 = 13 % d’économie! Pas mal, non ?
Si I'on veut chiffrer I'économie financiere, on peut partir d’un prix de 0,25 €/kWh.
L'économie devient: 1.300 kWh x 0,25 €/kWh = 325 €!

La différence entre notre consommation et celle de référence de I'an dernierestde |. . . . . . . . kwh.
Cela représente une économiede |. . . . . . . .. %.
Nous avons économisé |. . . . . . . .. Euros.

Et si on continuait notre action durant un an?
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Prolongement
a la maison

5 gestes faciles a
retenir a appliquer au

quotidien & 1 €cole ou
a la maison !

LA VRAIE RAISON DE LE FAIRE :
('est important pour avoir les idées
claires! Ouvre les fenétres de la
classe en grand pendant 5 minutes.
et referme-les bien ensuite surtout
I'hiver. Ainsi on évite de gaspiller le
chauffage.

LE TRUC MALIN POUR LE FAIRE
Ferme les radiateurs, si tu peux
le faire, pendant que tu aéres la

classe.

LA VRAIE RAISON DE LE FAIRE
Un écran consomme en veille en 18h
autant d’électricité qu’allumé pendant
6h. Ca vaut la peine de se lever pour
appuyer sur I'interrupteur, non?

LE TRUC MALIN POUR LE FAIRE
Branche les appareils qui fonctionnent
ensemble sur un multiprise avec
interrupteur.

Jaére la classe
sans trop refroidir

Jéteins
les veilles

J'éteins quand

je quitte une piece

Je baisse
les radiateurs

Je mobilise
mes amis

LA VRAIE RAISON DE LE FAIRE
Plus notre consommation
électrique augmente, plus il faut
faire tourner de centrales.

LE TRUC MALIN POUR LE FAIRE
Pense-y quand tu es le dernier,
la derniére a sortir d’une piece.

LA VRAIE RAISON DE LE FAIRE
En diminuant la température du
local, tu réalises de sérieuses
économies d’énergie.

LE TRUC MALIN POUR LE FAIRE
J'adapte mes habits a mon
activité et je régle la vanne du
radiateur en conséquence.

LA VRAIE RAISON DE LE FAIRE

Agir pour un meilleur environnement,
‘est |'affaire de tous. N'aie pas peur de
défendre les idées auxquelles tu crois.

Ensemble on est plus fort!
LE TRUC MALIN POUR LE FAIRE

Je ne reste pas seul, je convaincs les
autres d’agir.
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Voici d’autres conseils a découper ou
a coller pour penser a économiser :

J'utilise des Je programme |
prises multiples les chauffe-eaux et Je referme vite
avec interrupteurs radiateurs la porte du frigo

Je remplace Je peins les pieces Je valorise
mes vieilles ampoules en blanc la
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lise une chasse au gaspillage
a maison !

9]
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e Reléve avec tes parents les appareils électriques de la maison:

la cuisine, le salon, le bureau. Entoure les différents appareils
électriques que tu retrouves dans ta maison.

Réfléchis : Peux-tu les débrancher ou non et comment faire pour
réduire la consommation en électricité?
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(o)

économisons
l'énergie

decouvre I'énergie

Le cahier de I'énergie invite les éleves de 9 a 14 ans a découvrir les
enjeux de I'énergie et a agir pour préserver la planete.

Des centaines d’éleves I'ont déja utilisé !

La présente version a été enrichie par des animateurs qui ont soutenu ces
éléves dans le cadre d’activités d’éducation a I'énergie.

La Région wallonne remercie vivement Bruxelles Environnement qui lui a
gracieusement fourni les fichiers originaux de cet ouvrage.

Chaque professeur intéressé peut obtenir gratuitement autant
d’exemplaires du cahier que le nombre de ses éléves.

Commande : s’adresser a la personne de contact reprise a la rubrique
Jeunesse du portail energie.wallonie.be
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